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地  址：新竹縣竹東鎮中豐路三段 146號

電話：03-5110799

家園網址：www.grown.url.tw

拙 茁 家 園 季 刊

『拙茁』起源~~~

  拙茁的孩子要開畫展了，這是讓我們又驚又喜的事~

拙茁的孩子平均智能只有三、四歲左右，但我們始終相

信天生我才必有用，他們一定可以在某個特定的地方發

揮自己，故我們努力發掘屬於他們每個人的特質，讓他

們有屬於自己的一片天，以提昇自我認同與價值感，並

減輕社會及家庭的負擔。所以在家園我們早上有作業活

動區的訓練，下午及假日有各式多元的課程，也連結了

許多資源來啟發慢飛天使，如寫書法、禮貌使人更迷人、

音樂律動、金錢使用、社區適應、小龍隊、園藝治療、

美藝課、藝術創作…等等，無非就是希望讓慢飛天使過

得更有尊嚴及有價值的生活。

  

  上完了藝術創作課程，孩子們開心的邀請我去看他們

的創作，並自信的跟我說：我們是小畫家哦!看到他們自

信的眼神與言語表達，真是令人感動啊!「要傳達思想和

觀念，語言是最好的手段，而要傳達情感，繪畫則是最

好的方法。」其實，繪畫對孩子來講，是一種最初的語

言，也是最直接的訊息傳遞，這種自然的內心情感流露，

藉著繪畫的呈現，可以發現其內心最真實的情感，適時

的給予支持與鼓勵。

  

  這次慢飛天使可以辦畫展真的要很感謝名畫家暨演奏

家高登立老師，因為他無怨無悔的付出以及他的熱誠才

能促成這次的畫展，老師高超的引導與生動活潑的教導

下，啟發這群慢飛天使極高的興致與潛能，個個都成為

了藝術家。

  

  在拙茁，我們在天主的愛中相互扶持，進入彼此的生

命共同成長，我們深信人人都是可教育的，只要我們學

會如何教育他。建立一個｢生命交會｣的家園是拙茁的宗

旨，我們在營造一個簡單、和諧、溫暖的家，回應現代

人尋找歸屬的需求，使智障青年(智青)、服務者與志工，

三者共同組成一個充滿熱情和彼此尊重的家，一個彰顯

耶穌福音價值和天主慈愛的家園，彼此扶持、彼此照顧、

彼此學習、一起生活、一起工作、一起探索、一起蕩漾

在自然幽靜的環境，體察造物之美，探索生命意義，享

受生活與工作的樂趣，並使進到家園來的人都能從彼此

的生命汲取滋養。感謝天主賜給拙茁這麼多的恩人，豐

富了這群慢飛天使的生命，我們除了感恩之外還是感恩。

王瓊如主任

主任的話

發行人：王瓊如主任

編  輯：葉蓓蕾

賀  本家園榮獲 103年度新竹縣

   身心障礙福利機構評鑑〝優等〞

第一季

FB 粉絲頁

拙茁家園
親愛的朋友您好:

選擇信用卡捐款：請填妥資料後傳真至(03)5947023，

選擇郵局定期捐款：請填妥資料後郵寄至家園，

郵寄地址：31052新竹縣竹東鎮中豐路三段 146號。

捐款收據可抵
綜合所得稅額稅

捐助人：______________  收據抬頭：□同捐助人 □______________________

收據地址：_________________________________________________________

連絡電話：(H)______________(O)_______________(手機)___________________

捐助款項：

□單筆捐款 /我願意單筆捐助拙茁家園____________________元

□每月捐助 /我想參與『慢飛天使之友』□100元□500元□1000元□其它_______

□認養捐助 /我想成為『認養人』每月捐款 1000元，認養一位園生。

★捐助期限 □ 持續捐助直至來電取消 □ 自____ 年____ 月~____ 年____ 月

★收據寄送方式 □ 不寄 □ 按月寄送 □ 年度彙整寄送

捐款方式：□支票 (抬頭 財團法人新竹縣天主教世光教養院附設拙茁家園，請將

支票掛號郵寄至拙茁家園。)

□銀行 (戶名：財團法人新竹縣天主教世光教養院附設拙茁家園

  代號：005-0175   名稱：土地銀行/竹東分行

  帳號：017-005539471，請來電提供後 5碼或傳真至家園)

□信用卡 (□ VISA □ MASTER □ JCB □ 聯合信用卡)

    卡號：____________---____________---____________---____________

    有效期限：______ 年______ 月   發卡銀行：________________

  持卡人簽名：____________________ ( 與信用卡簽名一致 )

□郵局轉帳：(戶名：___________________________)

    局號：________________________  帳號：________________________

    存款戶簽章：______________________________

慢飛天使
之友

傳真：03-5947023

繪畫開啟了智青的心靈．重建其生命價值



『
』

活動花絮 ~~盡情揮畫~~ 一起來支持~~
    拙茁家園 99年成立至今，很努力的走出去讓社會大眾認識我們，認識有一
群折翼天使(智能障礙青年)認真及用心在過生活。我們也規劃了技能提升的訓練

場域，使智青們可習得一技之長，讓智青過有尊嚴及品質的生活是拙茁的責任及

使命。然而訓練過程中需要花費相當多的心力及財力，雖然我們朝自給自足的方
向走，但還是需要社會大眾對我們提供長期的支持與支助，讓拙茁可以永續的經

營與發展!

愛心捐物：

項次 名稱 數量 單位 說明

1 橄欖油 4 公升

手工皂原料2 椰子油 2 公升

3 棕櫚油 2   5L

5 A4紙(白) 不限 箱

6 A4紙(粉紅、黃、藍) 5 包

7 除溼機 2 台

8 水果 不限

9 牙膏、牙刷 不限

10 糙米、麥片、芝麻粉 不限

11 袖套、布手套、圍裙 不限 職區使用

12 律音鐘 2 組 體能課及音樂

律動課教具13 鼓棒 30 支

14 手提 CD音響 不限

15 打卡鐘 1   個 培養工作責任

16 益能有機質肥料 300 包
農場使用17 培養土

（蔬菜育苗使用） 140   包

傳真：03-5947023、聯絡電話：03-5110799轉 13、何社工

樂捐發票

志工招募：
歡迎個人、團體、企業一起加入。服務內容：生活陪伴、環境清潔、職區協
助(手工皂製作、包裝或農務工作)等。

活動表演：
家園成立小龍隊(舞龍)及 Super angel(舞蹈)，期待您給他們一個表演的舞

台，讓他們有展現自我的機會!預約電話：(03)5110799 轉 11劉組長

   拙茁家園的慢飛天使們，透過內心感知及對美的直覺，提起畫筆不加思
索的映運於畫上，呈現出來的效果，令人驚豔~~
    在高燈立老師的指導下，慢飛天使們用色大膽，沒有多餘的綴飾，卻能
緊緊吸引人的目光，期望社會大眾能將愛化成行動，認購慢飛天使的畫作，
給予他們實質上的支持與鼓勵。
    這次活動尤其感謝新竹縣議長張鎮榮先生及國際獅子會 300-G1區副總
監古金瀚、吳錦川先生及獅友們對拙茁家園慢飛天使的支持,共認購義賣畫
46000圓整。
    



訂購日期：
___年___月___日

訂購人姓名：
_______________________

聯絡人電話：
____________________________

產  品 價  錢 數量 小 計 備註(功能、用途)

1. 環保皂

1入$30元 洗碗盤、衣領

2. 香草手工皂 1入$200元 洗臉、身體

種類：

●小黃瓜皂 ●左手香皂

●胡蘿蔔皂 ●艾草平安皂

●迷迭香皂

2入$350元    禮盒包裝

3入$450元

3. 香草純露

□50ml＄100元
□100ml＄200元

香茅

可代替化妝水、消炎、天然

芳香劑

迭香
薄荷
茶樹

4. 香茅膏
1入＄100元 蚊蟲咬傷、清涼醒腦

5. 有機蔬菜 1包＄40元 1、種類以當季蔬菜為主

2、可參與【手心翻轉】蔬菜認養

   人計畫，為期一年共 50次，每

   週由專人配送 3 台斤蔬果到府

(12000元/年繳、3000 元/季繳)
3包＄100元

6. 護唇膏
1入＄100元 販售季節以冬季為主

7. 洛神花 蜜餞 1包＄120元
販售季節約 10~12月

花茶 1包＄100元

8. 香草茶
ㄧ桶 800元 總計___________________(元)

訂 購 說 明

1. 消費經額達 2000 元以上者，免運費。未達 2000元的訂單，須由訂購者負擔運費。

2. 您的貨款除了可親自交給我們之外，也可匯款至土地銀行--竹東分行(帳號：

017-005-539455 戶名：財團法人新竹縣世光教養院附設拙茁家園。感謝您的協助!由於

本家園為社福團體，有經費專戶的規定；若造成你的不便，惠請見諒。

3. 若您需要我們開立收據，本家園將提供免開統一發票收據，若訂購者為機關/公司/團體

等，煩請於訂購時，註明貴單位全名及統一發票(視需要提供)，謝謝您。

4. 開列收據：□不需要    □需要    收據抬頭：

          統一編號：

洽 詢 專 線
拙茁家園

電話：03-5110799 傳真：03-5947023

地址：新竹縣竹東鎮中豐路三段 146 號

手工產品~~
所有產品皆由智青親手栽種與製作，純天然、無化學藥劑添加，
請多多支持我們唷!

活動花絮 ~~書法課程

    為了讓孩子們生活更多元化，家

園安排了書法課程，因為學習書法需

要耐心及毅力，持之以恆後可以逐步

養成好習慣，而且練字是心靈的洗滌

劑，可以平緩孩子們的情緒問題。

    謝謝家園長期捐款者陳先生，在

知道我們的需求後，主動提出在每個

禮拜六下午教孩子們寫書法，讓孩子

們體驗到不同的生活經驗，這種無私

的付出，令人感動在心~~

      陳先生     謝謝您
臉書專頁
QR CODE



活動花絮~~小龍隊出任務  活動花絮~~小龍隊出任務

     訓練將近三年的小龍隊，從一開始的『亂
打』，到現在能跟著節奏敲鑼打鼓、跟著老師的

步調走位，訓練過程酸甜苦辣，但看到孩子們

因表演展現出來的氣勢及神情就可知道，『我是
最棒的、我好厲害』。

    每參加一次活動，孩子的動作更確實、神

情更堅定、自信更凸顯，透過表演讓他們展現
自己，並活出自己的生命價值，也希望大家能

多多支持與鼓勵，您的掌聲，是孩子們成長的

動力~~
圖/參加個管中心開幕式

圖/參加家園揭牌儀式

藝文天地~~文章分享
發覺自己

                             教育部青年發展署105年度青年暑期社區工讀計畫

                                     劉子琳/銘傳大學社會與安全管理學系二年級

  在家園的工作是教保助理員，主要陪伴服務使用者，與他們互動，有想過畢業後要當社工，未來

若真的走這行，這段期間的學習陪伴是一個很重要的經驗。

   工讀的第三天，一位服務使用者看到我頭髮微翹，就重複著：姊姊頭髮翹。這位服務使用者每天

都要做復健，而復健的過程對他來說是痛苦的，他不斷地向我求救，我想盡辦法轉移他的注意力但

都失敗了，這時其他兩位工讀生對他說：看姊姊的頭髮，他邊笑邊回應：姊姊頭髮翹，他回應的瞬

間我們都笑了，他完全忘記自己原本是痛苦的，家園的服務使用者很單純，跟小孩子一樣，在這裡

工讀的期間自己彷彿也回到了小時候一樣，會因為一個小小開心的事就忘了原本覺得痛苦的事。

   一個半月的工讀期讓我看到了社會福利機構的重要性，服務使用者可能會在社福機構待一輩子，

這個機構有一份期許，希望他們最後能學習獨立，並且回歸社區，機構要達成這樣的任務需要很多

外界的支援，我在這裡有機會學習到製作機構的宣傳影片，希望能透過影片的方式，讓外界知道有

這樣的機構，了解有一群智能障礙青年是多麼努力的在過生活，而願意伸出援手幫助這群智青。這

樣的宣傳影片，在製作上需要很多前置作業與題材，能夠深入的去看到機構中各個運作的環節，這

樣讓我更了解這個機構，也看到有一群默默在機構中付出的工作人員，這些都讓我在工讀期間有很

深刻的體會，感謝機構與夥伴的協助，讓我在學習陪伴的同時，也學習到許多原本意想不到的課題。

    這次的打工是個很特別的經驗，而且工作性質與所學有關連，在工讀期間有了人生體悟，看到

了服務使用者用心生活的態度，反觀自己每天都渾渾噩噩的在過生活，之後的我也會學習用心生活

，珍惜每一天的日子。

翻轉手心的孩子們

                                                                 社會及家庭署  吳忠銜

    今年的三月我來到了拙茁家園，剛到這裡時，跟這裡的孩子們一見面，他們都非常熱情的歡迎，

讓我感到非常的溫暖，一開始在來之前的不安、緊張以及害怕的感覺居然全都消失了！取而代之的

是一種有點像回到家裡的那種安心感覺。

    這裡的孩子們大都在 20-30歲間，他們的心智年齡卻不到 10歲，但因他們有行動力及思考力，

所以拙茁家園的理念是希望孩子們朝著自給自足的方向努力往前邁進，帶著他們去農場種菜、自己

製作手工產品(各式環保皂、護唇膏、防蚊膏)、到家園外義賣。家園的營業是為了使居住在這裡的

服務使用者有工作可做，並且讓他們有更多的機會可與社會大眾接觸，拓展他們的生活領域，並且

把工作轉化成為一個有價的行為，這同時也是他們的尊嚴與成就的來源之一，而非以營利為目的。

    拙茁家園在竹東-軟橋擁有自己的農場(耕心園有機農園)，這個農場存在的主要原因有兩個，第

一是因為孩子們普遍都有情緒方面的問題及障礙，老師們發現讓這些孩子接近大自然讓他們去育

苗、種菜、摸摸土壤，可以降低他們情緒失控的次數，也讓這些孩子們在面對他人時變得更加溫和

友善；第二個原因我們又稱為「手心翻轉計畫」，這些孩子在進來拙茁前，大部分都是將手掌心往上

接受別人的幫助，而我們希望，這些孩子能將手掌心向下，由接受別人幫助轉變成自己給自己幫助，

甚至是進而可以去幫助別人。

    平常我會跟他們一起到田裡去播種採菜種菜，我還記得第一次下田時，我覺得很特別因為以前

從來沒有務農這類的經驗，那個時候，跟著孩子們一起採收菜，看著他們靠著自己雙手，慢慢的把

菜採收下來，也許速度比一般人慢了點，但我從他們的行動中，看見了努力及快樂，我們努力工作

時，他們的臉上是掛著笑容的，知道自己還能做些什麼事並以此感到成就感，全都表露無遺在他們

的臉上。每天跟他們相處再一起，我覺得也被這份快樂感染並且感動，這是我在以前所做過的工作

中從來沒有體會過的。

    在截至目前為止的役男生活中，每天跟拙茁的孩子們相處，我每天都覺得很快樂，每天一早上

班的時候他們都會帶著燦爛無比的笑容跟我說著「哥哥早安！」，我可以從他們的聲音感受到他們散

發出純真無比且善良的正能量！拙茁這兩字可以拆成手出草出，所代表的意思是「只要您出手，草

也能出頭」，這些孩子他們不笨，只是學得比較慢。他們需要更多人的支持以及家園老師們的陪伴，

希望在拙茁家園的努力下，可以讓這些鈍拙的智青能夠在愉快的環境下成長茁壯，在我的眼中，這

些努力過著每一天的拙茁孩子們，真的很棒！


