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地  址：新竹縣竹東鎮中豐路三段 146號

電話：03-5110799

2015/12/23

拙 茁 家 園 季 刊

『拙茁』起源~~~
~您是我們的聖誕節禮物~

    聖誕節到了，誰最先感知？答
案是百貨公司！各式各樣的聖誕
樹、聖誕燈、聖誕圈、聖誕卡等應
景的商品早早已經繽琳滿目，他們
是在慶祝耶穌的生日嗎？絕對不
是，是想辦法把錢從您的口袋掏出
來而已。
    而有個地方也盡其所能的把
聖誕節莊嚴、神聖、平安、快樂與
感恩的氣氛佈置出來，那就是教
堂。所有的裝飾品也都是百貨公司
買來的，感受為什麼會是截然不同
呢？因為教堂把從百貨公司買來
的商品賦予了不同的意義與生命。
    聖誕節是在慶祝耶穌的生
日，除了慶祝之外，也叫我們感恩
耶穌對世人的愛。在這歲末年終，
藉著慶祝聖誕節，也讓我們想起一
直幫助我們，為我們出錢出力的好
朋友們，您們是拙茁家園真正的聖
誕禮物，您們的愛讓我們真實的體
驗到耶穌的愛，換句話說，是您
們，藉由您們，耶穌才能實現祂對
我們的愛與照顧。
    謝謝所有幫助我們的好朋友
們，祝福大家聖誕快樂，新年如意。

王瓊如主任

主任的話

發行人：王瓊如主任

編  輯：葉蓓蕾

賀  本家園榮獲 103 年度新竹縣

   身心障礙福利機構評鑑〝優等〞
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拙茁家園臉書 QR CODE
              愛，就是社會企業(親職教育課程)       講師：游輝亮

    「社會企業」概念，並非慈善事業，而是帶著使命和專業，解決服

務使用者的自立工作問題，並透過企業家精神、創新、市場機制等商業

技巧來運作，但同時又能產生工作價值；經營理念主要是解決問題而非

盈利和利益，且是將利潤用於改善服務使用者的生活品質，或是投入解

決社會問題。

     朝向社會企業發展，是家園未來努力的目標，靠著社會大眾的支

持，讓服務使用者的生活品質達到一定水平後，我們將致力於回饋社

會，明年也會結合鄰里長，讓服務使用者們友愛社區民眾，體驗助人的

樂趣，期望讓愛傳下去。
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營業項目：
家園的營業是為了使居住在家園的服務使用者有工作可做，且有更多的機會可與

社會大眾接觸，拓展其生活領域，並且讓工作轉化成有價行為，這是他們的尊嚴
與成就。

手工產品：
家園中所有產品皆出自於手工，如：香草純露、香茅膏、手工皂(臉及身體)、環

保皂(碗及衣領)、護唇膏、無毒蔬菜等自產自製的商品、露營及民宿(湖鏡農場-

暫無開放)。歡迎您親洽或來電詢問。

捐款帳戶：
   戶    名：財團法人新竹縣天主教世光教養院

   銀行名稱：台灣土地銀行  竹東分行

   銀行代號：005-0175
   銀行帳號：01-700-553947-1

愛心物資募集：
歡迎您捐贈農業相關資材、統一發票、二手筆電或電腦主機、螢幕、鍵盤、
滑鼠或其他物資。請寄至『31052新竹縣竹東鎮中豐路三段 146號拙茁家園收』

如有疑問，請電洽 03-5110799。

~您的支持與愛心，是支持我們永續經營的力量~

治療師的話

認 識 精 神 疾 病
1、譫妄（delirium）是一種急性發作的症候群，特徵主要為意識清醒程度降低、注意力變差、失

   去定向感、情緒激動或呆滯、睡眠-清醒週期混亂、有時清醒有時又變得昏睡，常常伴隨著妄想

   （例如相信有人要害他）、幻覺（例如看到不存在的東西，過世的親友）等；病情起伏不定，時

   好時壞。

2、心身症是一種由心理、環境、社會因素所引起的身體症狀或疾病，症狀常固定出現於某些器官上，

   而使器官發生功能障礙，如久未改善，也會造成器官之器質性病變。發生的原因與情緒壓力有關，

   例如、人際關係、情感挫折、學業壓力、生活上不愉快的事情、工作壓力等。

3、精神官能病（1）一般性焦慮症（2）畏懼症（3）恐懼症（4）強迫症（5）慮病症（6）創傷性精

   神官能症（7）憂鬱性精神官能症（8）歇斯底里性精神官能症。

   以上皆可透過藥物治療、電療治療(少用)、心理治療(認知)、社區及復健治療來改善疾病。其中

認知治療主要目標是協助當事人克服認知的盲點、模糊的知覺、自我欺騙、不正確的判斷，及改變

其認知中對現實的直接扭曲或不合邏輯的思考方式。治療者透過接納、溫暖、同理的態度，避免採

用權威的治療方式，引導當事人以嘗試錯誤的態度，逐步進入問題解決的歷程中。

職能治療師：劉睿宇

   

    家園小龍隊威風凜凜的上街囉!在歷時 1 個半小時的遊行

中，小龍雖然笨重，路途雖然遙遠，但卻澆不熄孩子們表演的

熱誠，一路上興高采烈，尤其是點燈的那一刻，聖誕的光芒照

亮了心中的盼望。

    在這感恩的季節裡，拙茁家園主任及全體工作人員祝福大

家～聖誕平安．喜樂。

小 龍 隊 踩 街 遊 行
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%83%85%E7%B7%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9D%A1%E7%9C%A0
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B8%85%E9%86%92&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A6%84%E6%83%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%BB%E8%A7%89

