
拙茁家園 
拙茁自立慢生活 
為了讓服務對象能擴充其生活領域，體驗不同生活模式，提升其自我照顧的能力，學

習合宜的人際互動，故規劃了兩天一夜民宿生活體驗，感謝新埔民宿老闆提供優美又

溫暖環境，讓服務對象能體驗民宿生活。 

 
 

 

活動前約定 準備衣物 採購食材 

 
  

團體活動-我是考古家 尋找朋友聊天 一起晚禱 

 

必勝客-DIY Pizza 
感謝必勝客帶領服務對象一起自己動手製作屬於自己的 Pizza，慢飛天使們樂在其

中，在等待過程中也與必勝客大姊姊及大哥哥一起玩得很開心。 

  



自己動手做 pizza~ 

 
拙茁迎中秋~月圓人團圓 
今年由慢飛天使搭配教保組長一起上台主持中秋活動，感謝暐順集團提供烤肉餐車，

讓慢飛天使一同享樂邊烤肉邊唱歌的歡樂氣氛，感受中秋團圓的氛圍。 

 

  

美麗的主持人 裝扮表演 

  

邊烤肉邊唱歌 

愛麗絲夢想家-DIY 韓式飯糰 
感謝愛麗絲夢想家＆康淳不動產一起帶領慢飛天使手作韓式飯糰，體驗不同飲食文

化，慢飛天使度過愉快的一天。 

   

手做韓式飯糰 
 



第五屆卡拉 OK 比賽 
卡拉 OK 比賽已歷經五年，從初賽、決賽，看到慢飛天使們慢慢地從跟著哼歌到會跟

著唱歌詞，從不會打扮、跳舞到會主動找教保員幫他打扮，邊唱歌邊跳舞，台風逐漸

穩定大方、活潑，慢飛天使的成長逐漸有了自信心。 

  
 

唱歌比賽 

   

頒獎 

點心社-手做麵包 
感謝手作點心志工，無條件付出自己的愛心及時間，來陪伴與教導慢飛天使手做點

心，創造慢飛天使手作能力，體驗不同的點心。 

   

手做麵包 

  



拙茁家園農場有機蔬菜園 
104 年家園推動手心翻轉計畫，從鋪土、育苗、定植、採收、包裝等職區訓練，讓慢

飛天使們學習一技之長，也讓他們瞭解不因自己能力不足而放棄生活與學習，培養責

任感，讓自己過著有尊嚴及品質的生活。但訓練的設備與經費可觀，這些費用對家園

的經營造成困境，因此需要大眾的支持加入慢飛天使認養人行列，讓慢飛天使能在大

自然的環境中成長與茁壯。 

 手心翻轉-蔬菜認養人計畫 
拙茁家園的「慢飛天使」們，需要您的愛心一起來孕育、灌溉、成長，讓身心障

礙朋友能擁有一處可安心學習的成長環境。 

² 每週由專人配送 3 台斤(1800 克)蔬果到府，為期一年共 50 次。 

² 活動費用：12000 元/年繳，3000 元/季繳。 

² 洽詢專線：(03)5110799 分機 13 

 

  

 

  



募集需求 
拙茁成立以來，很努力的宣導，讓社會大眾認識我們，認識有一群慢飛天使很認真與用心地在過生

活。 
創造有尊嚴及價值的生活是拙茁的責任與使命，我們陪伴及訓練慢飛天使的工作，雖然要非常多的

支持與陪伴，讓這群慢飛天使的生活是有目標的，雖然我們朝自給自足的方向走，還是需要社會大

眾的支持與募捐。 

² 物資需求： 

項次 名稱 數量 說明 備註 

1 卡拉 OK組 1組 院生休閒專用  

2 三餐食材及水果 不拘   

3 肉類(雞肉、魚肉) 不拘 
雞肉：雞腿、雞翅、雞胸肉 
魚類：為粗骨頭或無刺 

 

4 擦手紙 5箱   

5 洗碗精 5箱   

6 保久乳 5箱   

7 防水圍裙 50件   

8 芝麻粉 20包   

9 堅果類 不拘   

10 雨鞋 30雙 24.5、25、26.5、27、28各 5雙  

11 16吋工業立扇 5支   

12 手提收音機 4台 
 

 

13 洗碗鐵刷 20個   

14 4尺銀黑布(材質環保型可於土壤中自行分解) 2捲 農場專用  

15 育苗培養土 10包 農場專用  

16 穴盤(規格 128) 
100
個 

農場專用  

捐款帳戶 
戶名：財團法人新竹縣天主教世光教養院附設拙茁家園 
銀行名稱：台灣土地銀行 竹東分行 
銀行代號：005 
銀行帳號：017-005-539-471 
連絡電話：(03)5110799轉 15  傳真：(03)5947023 



 

拙茁家園產品訂購單 
訂購日期： 訂購人姓名： 連絡電話： 

訂購地址： 

到貨日期： 

訂購方式：□宅配到府 □自行拿取 

付款方式：□親自繳交 □轉帳/匯款 

開立收據：□不需要   □需要 收據抬頭：                    統一編號： 

產品 價格 數量 小計 備註 

有機蔬菜 ＄40/包   
自家農場生產當季新鮮無

農藥的蔬菜。 

玫瑰精油皂 ＄100/個   
玫瑰精油香氛，細緻泡沫溫

和潔淨您的肌膚。 

金桔蛋糕 ＄110/個   
綿密可口的蛋糕 

快來買喔! 

洛神花蛋糕 ＄110/個   
淡淡洛神花香，綿密可口

的蛋糕 

洛神花蜜餞 ＄120/包   酸甜好滋味 

洛神花飲品 ＄50/瓶   養顏美容絕佳聖品 

總計  

訂購說明： 

1. 消費經額達 2000 元以上者，免運費。未達 1000 元之訂單，由訂購者負擔運費。 
2. 付款方式: A 親自交付 B 匯款:土地銀行--竹東分行 戶名：財團法人新竹縣世光教養院附

設拙茁家園 帳號：017-005-539455。 
3. 對於產品有任何疑問或付款問題，請直播服務電話 03-5110799 分機 11、15，由專人為您

服務。 

 



長期支持拙茁家園 
親愛的朋友您好： 

選擇信用卡捐款：請填妥資料後傳真至(03)5947023 

選擇郵局定期捐款：請填妥資料後郵寄至家園 

郵寄地址：31052 新竹縣竹東鎮中豐路三段 146 號 

家園電話：(03)5110799 轉 13 出納 

捐助人：            收據抬頭：£同捐助人£               

收據地址：                                               

連絡電話：(H)          (O)           (手機)              

捐助款項： 

£單筆捐款/我願意單筆捐助拙茁家園               元 

£每月捐助 £100 元£500 元£1000 元£其他         元 

£認養捐助/我想成為「認養人」每月捐款 1000 元，認養一位園生。 

★捐助期限£持續捐助直接來電取消£自   年   月~    年  月 

★收據寄送方式£不寄£按月寄送£年度彙整寄送 

捐款方式： 

£支票(抬頭財團法人新竹縣天主教世光教養院附設拙茁家園，請將支票掛號寄至家園) 

£銀行(戶名：財團法人新竹縣天主教世光教養院附設拙茁家園，代號：005-0175， 

名稱：土地銀行/竹東分行，帳號：017-005539471，請來電提供後 5 碼或傳真至拙茁家園) 

£信用卡(£VISA £MASTER £JCB £聯合信用卡) 

  卡號：      -        -        -        

  有效期限：    年   月   日 發卡銀行： 

  持卡人簽名： 

£郵局轉帳：(戶名：                 ) 

  局號：         帳號：     

  存款戶簽名： 


