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拙 茁 家 園 季 刊

『拙茁』起源~~~

     一年一度的中秋佳節，回家團圓是我們許
多人的期待，無論這個家有多遠。拙茁就是我
們的家，對家庭有變故或父母雙亡的孩子，拙
茁更是他們永遠的家。今年的中秋團圓，家園
照例舉辦了共融活動，特別的是今年我們邀請
了左右鄰居與我們一起同歡共樂，身為大鄉里
的一份子，我們也希望能融入鄰里，與鄰居成
為好朋友。其實我們貢獻一己之力，主動走入
社區、認養社區公園做清潔打掃服務，就是具
體表達我們融入社區大家庭的心意。
    非常欣慰與感動的是許多鄰居都接受邀
請，來參加這次活動，到拙茁來觀看孩子們的
表演並與他們同樂，這對孩子及家園是一個很
大的支持、肯定與鼓勵，孩子們為了這次的活
動籌備了二個多月，日常工作之餘，利用空檔
時間練習表演節目，他們的認真無非就是想把
最好的一面表現出來，老師與孩子們的認真，
讓我看了都覺得很感動。
    特別要感謝的是大鄉里的大家長孔維新
里長，在百忙中還抽空前來，而且全程陪伴我
們到活動結束，尤其還擔任我們卡拉 ok 大賽
的評審，孔里長上台頒獎的那一幕，讓我至今
依舊很感動，里長對我們孩子的關愛，孩子都
感受得到，孩子一上台就給里長一個大大的擁
抱，愛是心靈相通的。也很感謝長期支持我們
的基督博愛基金會的志工團隊，這群出錢出力
的好朋友們一直對家園無微不至的支持與愛
謢，還要感謝信望愛教會，他們的賣力表演使
這次活動生色不少，
    感謝幾位一直在幕後默默付出的家長們
更不在話下，家園要感謝的恩人真的很多，有
大家的支持才有現今的拙茁家園，這一切的一
切最後要感謝天主的降福與賜與。
  「家」的溫馨與安詳一直是我們努力營造
的，透過這次活動擴大了我們的家，走入了社
區與鄰居結盟，鄰居的支持及參與讓我們覺得
不孤單，相信孩子們的純潔與天真也讓參與的
鄰居體驗到家的溫暖與自在。期盼今後我們一
起努力讓大家可以隨時走入拙茁家園，享受在
「家」卸下面具的自由與自在。

月 圓 人 團 員 王瓊如主任
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賀  本家園榮獲 103 年度新竹縣
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家園農場之湖鏡



    湖鏡優美的景色可讓人忘卻工

作上或生活中繁雜的鎖事，只要來

到這裡，呼吸著新鮮的空氣、眺望

著遠處的綠蔭、聆聽著蟲鳴鳥叫

聲，深深呼吸一口氣後，身心都輕

盈了許多~    



至湖鏡農場半日遊

~環境清潔、幫忙農

務、吃 buffet、睡個

香甜的午覺~~
家園農場之軟橋頤拙









    軟橋的翠綠青山、乾淨清涼的水

源，是孕育出家園有機蔬菜的田園，也

是服務使用者種菜療心的場域~



蔡仁堅先生帶領基

金會人員，協助颱

風過後農場的整理

工作

拙茁家園臉書 QR CODE



[鍵入文字]

營業項目：
家園的營業是為了使居住在家園的服務使用者有工作可做，且有更多的機會可與

社會大眾接觸，拓展其生活領域，並且讓工作轉化成有價行為，這是他們的尊嚴
與成就。

手工產品：
家園中所有產品皆出自於手工，如：香草純露、香茅膏、手工皂(臉及身體)、環

保皂(碗及衣領)、護唇膏、無毒蔬菜等自產自製的商品、露營及民宿(湖鏡農場-

暫無開放)。歡迎您親洽或來電詢問。

捐款帳戶：
   戶    名：財團法人新竹縣天主教世光教養院

   銀行名稱：台灣土地銀行  竹東分行

   銀行代號：005-0175
   銀行帳號：01-700-531568-9

愛心物資募集：
歡迎您捐贈農業相關資材、統一發票、二手筆電或電腦主機、螢幕、鍵盤、
滑鼠或其他物資。請寄至『31052 新竹縣竹東鎮中豐路三段 146 號拙茁家園收』

如有疑問，請電洽 03-5110799。

~您的支持與愛心，是支持我們永續經營的力量~

治療師的話

     九月二十三日，天氣晴，來到拙茁家園，輕輕踩著階梯上了二樓，走進靜態教室。每日上午家園的貴貴總

在教室協助將製作好的手工皂、環保皂做包裝的工作。包裝工作的流程細碎而繁複，總需服務使用者一步一步

耐心的完成。

    貴貴是一個唐氏症的孩子，因為家庭生長環境因素，平時鮮少與照顧者、同儕說話，對親屬關係有較多的

期待及依賴，對關係較親近的同儕、照顧者會有明顯的依賴，時常主動擁抱，以示親密。貴貴在每日作息中，

有著自己固定的模式，並習慣於在固定的空間位子上作業。

    貴貴個性上較固著，在學習新的作業流程上，往往需要教保老師花許多時間帶著她一步一步的去修正。左

手拿著皂化好的手工皂，右手拿著毛巾，順著水平方向，由上而下輕輕慢慢的將手工皂上頭的皂屑、灰塵擦拭

掉，維持這個流程兩至三次，而後翻向另一面繼續擦拭，直至六個面全部擦拭完畢，貴貴才會滿意的拿起下一

個手工皂繼續作業。

    貴貴的視力較差，對於手眼協調需求度較高的作業，必須學習失敗了重新再來的挫折忍受。每當一個手工

皂完成包膜後，教保老師會將其交給貴貴，請她協助黏貼寫有成分、製造日期的標籤。貴貴需以拇食指小心翼

翼的拿起標籤貼紙的兩角，對準手工皂模的中心黏貼，再以兩手拇指慢慢的自貼紙中心向外推，把裡頭的空氣

推出。

    雖然在戶外的農事工作，需以汗水及身上的泥濘換來一株株滋潤青菜瓜果，但其實家園內的作業活動又何

嘗不是勞心費力，需要我們的服務使用者辛勤的付出呢？每當我們拿起手中的手工皂洗滌身上的肌膚時，標籤

所說的功效特色僅是他的外表，裡頭內含是每一位服務使用者努力想去證明自我價值的體現。

職能治療師：劉睿宇
   

手工皂 A.B 組表演 湖鏡/頤拙農場組表演 清潔廚務組表演

耕圓客家聖詠合唱團

信望愛教會

招待小天使

獻唱感恩的心/大鄉里里

長
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農場上菜
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