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拙 茁 家 園 季 刊

『拙茁』起源~~~    我們想過什麼樣的生活，也希望我們的
服務對象過什麼樣的生活，想辦法提昇服務
對象的生活品質，讓他們過得有尊嚴及價值
的生活是家園一直再努力的方向。家園的服
務對象幾乎不曾搭過高鐵也不曾在外過夜
過，舉辦二天一夜的旅遊，讓服務對象學習
過自立的生活，是我們及服務對象所期待
的，但龐大的旅費卻是我們所擔憂的，天主
是我們腳前的明燈，很感謝天主的帶領及安
排，無意間的機緣得知高鐵有提供免費搭乘
的車票給公益團體，但需經過審核，我們馬
上提出申請，很感謝高鐵鍾專員的大力協
助，讓我們獲得了台南高鐵免費搭乘的車票
44 張，再來是住的問題，也很感謝創園院長
黃慧娟修女提供的免費住宿—樂根園靈修中
心，還有志工小琪利用她的人脈找到願意打
折的遊覽車及鱷魚王的門票，並邀請了當地
台南的朋友來當志工，解決我們一行 44 人的
飲食問題，還有嬋娟老師慷慨答應來帶孩子
們活動，也很感謝頤禾園負責人陳禮龍大哥
賢伉儷，放下了他們心愛的農場出來當二天
志工，協助我們輪椅族的孩子不遺餘力，他
們是我們孩子心中永遠的陳叔叔，陳太太，
還有 peter 的觀前顧後、扶圓補缺，以及寶
明媽媽、葉媽媽、曾媽媽們的好廚藝，讓我
們享受了美味的三餐，能夠讓這一個自立生
活--高鐵之旅平安圓滿的落幕是許多志工投
入時間、精力與金錢才能達到的。

這次的活動除了非常感謝志工們的投入
外，更讓我深深感受到拙茁家園實在不只是
我們這 30 個人的家，多少充滿愛心與服務心
的志工也因為「拙茁」而與我們成為一家人，
我們共融在這個「家」中，彼此支援、彼此
關照、彼此豐富。

我們期許自己，更努力的經營這個家，
使「拙茁」更是一個人人可以進來體驗溫暖
的「家」。

使「拙茁」成為一個大家庭
王瓊如主任
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志工豐富了我的生命

志工—小琪


    當黃修女告訴我拙茁家園
的孩子要到台南來活動，需要
一些志工幫忙時，我就隨口答
應了，她要我幫忙張羅吃的，
我想這有甚麼難，每天都在煮
飯。於是找了幾個助手就開始
張羅起來，沒想到朋友比我更
熱心，善用自己的資源，募集
到所有食材，真是感恩。

  我安排了遊覽車到高鐵站
迎接他們，當那群快樂天使出
現在我眼前時，我幾乎掉下淚
來，看到他們手舞足蹈的樣
子，我比他們還興奮。
    一天一夜的時間與他們那
麼近距離的接觸，還是生平第
一次，他們無時無刻都那麼天
真無邪、快樂滿足的笑容，不
斷的刺激著我感動的神經，一
面忙著，一面思索人生為何？
我是最愛到處玩的人，時常三
五好友一起出遊，我以為我的
人生非常豐富、充滿色彩，但
這一天一夜的時光卻盪漾在我
心中久久不去，什麼才叫豐富
呀？其實我忙得很累，但為什
麼我感覺那麼滿足、那麼豐
富，滿滿的…，我在思索…，為
什麼…。



奇美博物館

仙草埔天主堂
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營業項目：
家園的營業是為了使居住在家園的服務使用者有工作可做，且有更多的機會可與

社會大眾接觸，拓展其生活領域，並且讓工作轉化成有價行為，這是他們的尊嚴
與成就。

手工產品：
家園中所有產品皆出自於手工，如：香草純露、香茅膏、手工皂(臉及身體)、環

保皂(碗及衣領)、護唇膏、無毒蔬菜等自產自製的商品、露營及民宿(湖鏡農場-

暫無開放)。歡迎您親洽或來電詢問。

捐款帳戶：
   戶    名：財團法人新竹縣天主教世光教養院

   銀行名稱：台灣土地銀行  竹東分行

   銀行代號：005-0175
   銀行帳號：01-700-531568-9

愛心物資募集：
歡迎您捐贈統一發票、二手筆電或電腦主機、螢幕、鍵盤、滑鼠或其他物
資，請寄至『31052 新竹縣竹東鎮中豐路三段 146 號拙茁家園收』如有疑問，請

電洽 03-5110799。

~您的支持與愛心，是支持我們永續經營的力量~

治療師的話

   時間輾轉來至夏季，面臨水庫缺水危機的軟橋農地大夥，開始針對用水不足問題，思量
配套措施，也逐漸能體會靠天吃飯的無可奈何。太陽高掛， 二姐勤奮的蹲坐在田中除草，
頭戴遮陽帽，雙手穿上淺色及肘的袖套及工作手套；一條毛巾披在頸上，不時拾起肩上的一
角擦拭額頭上落下一滴滴的汗珠，然後將一叢一叢窩在新菜周遭的草拔除。
    二姐是一位有注意力缺乏過動症的孩子，來到了家園接受技能培養及日常生活能力訓
練。有著大姐姐的風範，對於家園中人際互動不足，或是自我照顧能力不足的學員，總會主
動的去關心他、協助他。二姐的專注持續度不足，在許多要花費注意力的農務工作上，便需
要教保老師在周遭不斷叮嚀關心。在田埂間拔草時，有時只將雜草的上半部拔除，卻遺落了
根部在田中；有時會沒看出雜草中的新菜，將其連同附近的草拔除；有時拔草的注意力會被
附近目標吸引，每當抬起頭望望目標，再次低頭時，便忘記了拔草順序，抑或直接往目標奔
去，忘記拔草的事情。
    育苗時要將種子放到穴盤的過程也是一件很耗費專注力的事情，每一個穴盤洞只能放入
二顆種子，太多搶養分，太少又降低發芽的機率，每一片穴盤有一百個穴盤洞。試想想，要
將手中三百顆細沙般的種子，依序分開他們、對著每個穴盤洞慢慢數一二三播種、再將灑有
種子的穴盤洞上方鋪上一層淺淺的培養土……是不是很耗費心神呢﹖
    夏季的高溫，地形受限的供水不易，使得我們不得不將部分的田園作休耕，並在周遭擺
起一缸又一缸的儲水桶；改種耐旱植物，我們在土壤放上瓜類的種子，並用一根一根的竹子
架起棚子，讓各種瓜類的匍匐莖得以攀附。即使艷陽的照耀是如此毒辣辣，讓二姐不斷流下
斗大的汗珠，在頸背、手臂留下黑壓壓的曬痕，但讓我們印象深刻的，是不畏這些困難，在
臉上不變的微笑。

職能治療師：劉睿宇

二姐

診斷:注意力缺乏過動症

個性:會關心人

缺點:情緒起伏大;專注

     度不佳,學習較慢

工作:除草,澆水,育苗

品名：香草純露

功效：保濕、抗菌

      防曬傷

防曬傷

品名：香茅膏

功效：防蟲止癢

      清涼醒腦

品名：手工皂

功效：美白、保濕

      清爽、抗過敏

      抗濕疹 …等

品名：環保皂

功效：去汙、去油漬

品名：護唇膏

功效：保濕

品名：有機蔬菜

拙茁的小朋友第一次舉辦園外教學，而且是搭乘高鐵前往「台南仙草
埔樂根園」進行活動。小朋友特別開心隨著愛心媽媽、叔叔的陪伴，非常
有安全感的順利前往，慧娟修女也專程探望小朋友，看得出來她多麼的愛
這羣小天使。

一夜兩天的自立生活體驗營，負責帶動唱、福音分享、美勞分享活動，
沒想到他們的互動很有回應，故事「挪亞方舟」每一位聽得入神，回饋熱
烈踴躍，問題都能對答如流，豪無冷場，意想不到成果。感謝聖神帶領給
我恩寵，設計的活動都能符合小朋友的身、心、靈，感謝天主給我一羣天
使讓我們的活動進行得很順利。這兩天的陪伴感受到他們的可愛與貼心，
他們像一塊海棉完全吸收，感謝這一羣小天使的配合，感謝拙茁家園慧娟
修女、瓊如主任及所有老師給我機會學習，讓我恩寵滿滿，滿心的喜悅。

希望有機會我們要多關心這些小朋友，除了感謝還是感謝，願天主降
福拙茁家園，並感謝所有支持這次活動的恩人，慷慨大方贊助經費，願仁
慈的天主賞報你們，基督從死者中復活，就不再死，死亡不再統制他們。
哈肋路亞~~

自立生活體驗營   鄧嬋娟志工


